Kristallklangschalen

ditation
ngabend in der Gruppe

In vielen Kulturen der Welt wurden Tone und Klange schon seit jeher von Heilern, Priester und
Schamanen bei Ritualen und religidsen Festen eingesetzt, um in Kontakt mit dem Géttlichen zu
kommen, aber auch um Menschen von ihren psychischen/ physischen Beschwerden zu befreien.
Die Wirkung von Klang und Ton wird von Therapeuten und Arzten auf vielfaltige Art und Weise
genutzt, um etwa Heilungsprozesse zu beschleunigen oder psychische Belastungen zu lindern.

Die Klangschalenmassage ist eine unterstitzende und begleitende Mal3nahme bei
Heilungsprozessen. Die Klange der Kristallklangschalen umhullen mit ihren einzigartig spharischen
Tonen das gesamte Energiefeld unseres Korpers.

Wird eine Klangschale angeschlagen, kann man sie nicht nur héren, vielmehr erfahrt der ganze
Korper ein Wellen- oder Schwingungsbad. Jede Kdrperzelle wird von den Klangwellen angeregt
und an ihre harmonische UR-SCHWINGUNG er-innert.

Die Schallwellen der reinen Klange versetzen das gesamte System in Bewegung und bewirken
eine ,innerliche Massage®.

Dadurch I6sen sich korperliche, geistige und seelische Blockaden auf und werden ersetzt durch
einen harmonisierenden und aktivierenden Energiefluss, der letztendlich eine Starkung der
Selbstheilungskrafte bewirkt. Durch einen tiefen meditativen Zustand kann Heilung und auch das
Zuruckfinden in ursprungliche Bewusstseinszustande erfolgen.

Der Organismus ent-spannt sich, Selbstheilungskrafte werden aktiviert und das Immunsystem
gestarkt, ebenso das Urvertrauen das Selbstbewusstsein.

Intuition und Kreativitat erfahren wieder eine Belebung und das alles bringt schlieRlich mehr
Lebensfreude und Kraft in den Alltag.

Beitrag : 13.- Euro

Teilnehmerstimmen:

»immer wieder ein erhebendes, entspannendes und
tiefgehendes Erlebnis -

jedes Mal neu und heilend.” Elisabeth K.

,»Fur mich sind es einfach himmlische Klange-
einfach zum GenieRen!” Johann B.




KLANG UND WISSENSCHAFT

Die ganzheitliche Medizin betrachtet den Menschen als Energie und Schwingungswesen. Der
Mensch vibriert, wie auch das gesamte Universum, alles ist Vibration und Schwingung. Aus
Sicht der Physik besteht ebenfalls alles aus Schwingung und Schwingung ist Energie. In der
Physik kennt man daher nur ,veranderte Zustandsformen® und ,Wellenlangen®. Wenn man
das jetzt auf den Menschen umdenkt, lasst sich also sagen: Ist das Schwingungsfeld des
Menschen harmonisch, so dul3ert sich dies durch Gesundheit und Wohlbefinden. Der Mensch
befindet sich im Ein-Klang mit sich und seiner Umwelt.

Um uns herum, oben wie unten, innen wie auf’en - unsere gesamte Welt besteht aus
Schwingung, aus Klangen. Manches hoérbar, manches fur menschliche Ohren unhérbar. Es ist
nachweisbar, dass Kinder noch wesentlich héhere, feiner Tone horen kénnen als
Erwachsene.

Und wenn wir von KLANGBEHANDLUNG sprechen, sind die Klange gemeint, die positive
Reaktionen im Korper ausldosen und diesen in seinem Heil-Sein unterstitzen. Wenn ein
menschlicher Korper in einen ,veranderten“ Zustand kommt - und das geschieht meist durch
Stress-Situationen wie z.B. Hektik, Wut, Angst, Panik, Trauer usw. - haben wir mittels
Klangbehandlung die Moglichkeit, wieder Harmonie zwischen der linken und der rechten
Gehirnsphare herzustellen. Denn Vibrationen und Klange nehmen Einfluss auf das autonome
Nervensystem, auf die Muskulatur und den Muskeltonus des Korpers. Erstaunlicherweise
reicht das Horen von Klangen und Tonen aus, um Einfluss auf Kérperhaltung, Flexibilitat und
Koordination zu nehmen. Klange erzeugen ein bestimmtes Schallmuster, die den Herzschlag,
die Atmung, den Blutdruck, den Muskeltonus und die Korperhaltung tber das Gehor und die
Haut beeinflussen. Das alles wirkt auf den ganzen Menschen ein, auf die Zellen, die Organe,
das Gemiut —also auf Korper, Seele und Geist.

Spezielle Klange von Kristallklangschalen helfen uns viel leichter in den Alpha- und zum Teill
auch in den Theta-Bereich zu kommen.

Seelen-Klang-Reisen

Bei einer Seelenklangreise wird Ihnen die Moéglichkeit geboten, Ihren persénlichen Klang
(wieder) zu finden, Ihre Seele klingen und schwingen zu lassen, mit Ihrem Engel zu
schwingen, oder auch einfach nur zu genief3en und zu entspannen und dadurch gestarkt und
harmonisiert zu werden. Wir verbinden uns mit unserem ureigensten Quell der Heilung.
Heilungserfolge?

Klang/Schwingung/Frequenz erzielt folgende Wirkungen:

Die Vibrationen wirken im Korper und damit in den Zellen, dem Zellkern direkt!

Der Klang erweckt Emotionen, die den seelischen Zustand verandern.

Die Harmonie wird re-konstruiert, Blockaden werden abgebaut und die innere Balance re-
aktiviert

Auf medizinischer bzw. diagnostischer Ebene gibt es keine Krankheit, deren Heilerfolg nicht
durch den Einfluss von Klangfrequenzen unterstutzt werden kann, d.h. fur die Heilung jeder
Krankheit gibt es die passende Klangmedizin.
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